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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9H30
l KANGOO JUMP 60’
11HO0
10HO0 10H00 10H00 10HO0
= \ —
o
10H45 13H30
— BODYPUMP 0
1SEMAINE SUR 3
12H30 12H30 12H30 12H30 12H30 AGHUC
CAFi5  CROSSTRAINING 5 BODYPUMP 50 RPM 60
KANGOO JUMP 60’ CROSSTRAINING 45 17H00
KANGOO JUMP 50' DIMANCHE
11HO00
18H00 18HO0 18H00 18H00 13H00
13H30

18H30 18H30 18H30 18H30 18H30

RPM 45 ZUMBA 4 ‘ CROSSTRAINING 45' BODYPUMP 60' CROSSTRAINING 45 RPM 45' CROSSTRAINING 45’ | 1SEMAINE SUR 3
CROSSTRAINING 45' CROSSTRAINING 45' | - [ DBILITE ETCI

16H30
19H30
30 _— -
18HO0
19H00

RPM 45'



